Du 16 au 23 novembre 2026

L'art s'expose en ville
Visitez la ville, les commerces
et découvrez nos créations!

«ART EN €IEL - ART EN VILLE »

MARDI PORTES OUVERTES

LSS Collectif I'Oiseau Roux
14H-18H

9 22 Rue d’Etampes 3 Dourdan

Connaissez-vous le collectif 'Oiseau Roux ? A l'occasion de la
semaine Ensemble dans la ville, il vous ouvre grand ses portes.
Ni lieu de soin, ni structure médico-sociale, ce lieu est un
espace de liberté, de convivialité et de partage géré par ses
propres adhérents. C'est un espace pour rompre l'isolement lié a
des fragilités psychologiques ou chacun vient pour boire un café,
proposer une activité ou simplement papoter.

Curieux, futurs membres, voisins ou partenaires, venez
découvrir ce lieu unique, échanger avec nous et, pourquoi pas,
participer a I'écriture de cette nouvelle aventure collective !
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AU CHALET DE LA HALLE

SERLEURAR - 9 cenTRE-VILLE

Envie d'une pause gourmande ?

Du 16 au 21 novembre, I'lADES vous invite au chalet de la Halle.
Au programme : échanges et convivialit¢é autour de boissons
chaudes, de patisseries et de paninis salés ou sucrés, pour tous
les godts. Passez nous voir pour vous réchauffer et consulter
lactualit¢ de la semaine. Une occasion également, pour vous
informer sur les projets en cours de 'lADES.

QUAND MANGE-T-ON AU CHALET DE LA HALLE ?
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ENSEMBLE DANS LA VILLE

Construire une société inclusive...
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7¢ édition de la semaine
ENSEMBLE DANS LA VILLE

Dourdan, ville ou il fait bon vivre, ou chacun
y trouve sa place, n’est-ce pas Martin ?

« Bonjour Martin, vous allez bien ?

— Oui.

— On vous sert quoi aujourd’hui ? silence de Martin. Tenez le menu,
vous voulez quoi ? Silence de Martin. Ah attendez, j’ai un menu avec
des photos. Prenez le temps de le regarder, je reviens... Alors vous
avez chaisi ?

— Ca et ¢a. Dit Martin en montrant les photos du menu.

— Parfait, nous le préparons ! Faites-nous signe si vous avez besoin
d’autre chose. »

Martin ne lit pas, son expression n'est pas toujours facile, mais il
aime bien 'ambiance des restaurants.

Alors pourquoi une 7éme édition ? Pour ne pas oublier qu'en
France, une personne sur cing est en situation de handicap. Plus de
80% d’entre elles ont un handicap invisible : troubles dyslexiques,
autisme, TDAH, dépression chronique, maladies rares ou séquelles
de traumatismes. Et, parce que chaque année, ce sont de nouvelles
rencontres, de nouvelles découvertes pour les Dourdannais et de
nouvelles opportunités qui s’ouvrent a Martin.

Continuons d’agir ensemble pour que notre cité soit un lieu ou nul
n'est de trop et ou I'on se rappelle qu'il n'y a pas de vie minuscule.

REMERCIEMENTS

L’IADES remercie vivement tous ses partenaires qui cette année
encore s'engagent a ses cOtés pour soutenir la réalisation de cette
belle semaine ainsi que le développement de ses projets.

La mise en ceuvre de la semaine Ensemble dans la ville est en
effet rendue possible grace a leurs soutiens financiers,
a limplication des différents acteurs de la ville : commerces et
entreprises, cinéma, centre culturel, établissements scolaires,
associations sportives, Point-Jeune, Centre de loisirs...
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CINE-DEBAT

Q. CINEMA LE PARTERRE

DE TOUTES NOS FORCES

de Nils Tavernier
avec Alexandra Lamy, Jacques Gamblin, Fabien Héraud

Quand un pére et son fils se lancent un défi sportif
hors norme pour se retrouver.

Ciné-débat animé par Rosen Bergouignan / Chap’co avec le
collectif I'Oiseau Roux.

Comme tous les adolescents, Julien

~ réve d’aventures et de sensations

- fortes. Mais lorsqu’on vit dans un
fauteuil roulant, ces réves-la sont
difficilement réalisables.
Pour y parvenir, il met au défi son pére
de concourir avec lui au triathlon
« Ironman » de Nice : une des
épreuves sportives les plus difficiles
qui soit. Autour d’eux, c'est toute une
famille qui va se reconstruire pour
tenter d’aller au bout de cet incroyable
exploit.

UN FILM DE NILS TAVERNIER
JACQUES GAMBLIN ~ ALEXA NDRA LAMY U,

L )

Entrée 5€, réservation Cinéma Le Parterre

MERCREDI
18 NOV.

9 <
3 30 BLUMENFELD

ECURIE EQUICDACHING

CINE-DEBAT

2 CINEMA LE PARTERRE

QUI BRILLE AU COMBAT
de Joséphine Japy
' I avec Sarah Pachoud, Angelina
QUI | ILLm Woreth, Mélanie Laurent

AU COMBAT

nFioe
JOSEPHINE JAPY

MARDI
17 NOV.
20H

Ciné-débat animé par I'association
JADE - Jeune AiDant Ensemble -

Qui Brille au Combat est le sens

| étymologique du prénom Bertille, la

plus jeune des deux sceurs de la

famille Roussier, atteinte d’un handicap
lourd au diagnostic incertain. La famille vit dans un équilibre fragile
autour de cet enfant qui accapare les efforts et pensées de chacun,
et qui pourrait perdre la vie a tout moment. Chacun se construit, vit
comme il peut avec les exigences de ce rythme et les incertitudes qui
I'accompagnent. Quel quotidien et quels avenirs pour une mere, un
pére, un couple, une adolescente que la responsabilité de sa cadette a
rendu trop vite adulte ?

Entrée 5€, réservation Cinéma Le Parterre

ECO-RANDO

2 DEPART : 3 impasse de la Gaudrée

Eco-Rando solidaire : marchons ensemble pour la planéte !

Rejoignez-nous pour une balade citoyenne et écoresponsable
ouverte a toutes et tous les habitants de la ville. Aux cbtés des
personnes en situation de handicap accompagnées par I'|ADES,
nous unirons nos forces pour nettoyer nos espaces verts dans
une ambiance chaleureuse et conviviale. Le grand départ se fera
directement depuis les locaux de I'lADES. Ensemble, cultivons le
partage, linclusion et le respect de notre environnement !

RDV a 13 H 30 sans inscription : 3 impasse de la Gaudrée

CINE-DEBAT

2 CINEMA LE PARTERRE

LA BELLE ETINCELLE

de Hervé Mimran
avec Bernard Campan, Mélanie Doutey, Gauthier Gagniére

Quand la passion de la cuisine transforme la différence

GAUTHIER BERNARD MELANIE
GAGNIERE CAMPAN DOUTEY

LIONNEL
ASTIER

en une aventure humaine.

Alors quil essuie une polémique
ayant entaché son image, Philippe
Lamarck, brillant chef étoilé au
caractere compliqué, pousse la porte
du restaurant La Belle Etincelle pour
y prendre les commandes de la
cuisine. Ce qu'il ne sait pas, c'est que
ce restaurant n'est pas comme les
autres... Virginie, la gérante, pour
permettre a Noé, son fils atteint de
troubles autistiques de réaliser son
réve et de devenir cuisinier, a monté
un restaurant inclusif et embauché
uniquement des jeunes porteurs de
handicap.

Librement inspiré de I'histoire du restaurant éponyme situé dans
le 15¢ arrondissement de Paris.

Entrée 5€, réservation Cinéma Le Parterre

VENDREDI
20 NOV.
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