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Foyer de Jour « Les Soleils d’Or"

Bonnes s m
Vacances! ™

L'heure des vacances est arrivée !
Alors que |'année avance a grands
pas, il est temps pour nous tous de
prendre un moment pour souffler,
nous ressourcer et profiter
pleinement des beaux jours qui
arrivent. Les vacances sont
I'occasion révée de déconnecter du
quotidien, de partir a la découverte
de nouveaux horizons ou
simplement de savourer la
tranquillité de chez soi.

I’\ -"

e [I¢ ll

'otle

H“‘ rw 5 Blen( %ero \lmll
ClEL

‘OOGS

SPOrtsaie

Que vous choisissiez de partir en voyage, de passer du temps en
famille ou de vous adonner a vos activités favorites, ces moments
de repos sont essentiels pour repartir du bon pied. C'est aussi
I'occasion de revenir a l'essentiel, de prendre soin de soi et
d'enrichir son esprit de nouvelles expériences.

Nous vous souhaitons a tous de trés belles vacances, remplies de
rires, de découvertes et de bien-étre. Profitez de chaque instant,
et revenez plus motivé que jamais pour la suite de |'année !
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10 ans d’art « Expressions 10 »

Cela fait maintenant dix ans que notre Foyer de Jour
« Arc en Ciel » a le plaisir et la fierté d'exposer,
gl raiis|  chaque année, les ceuvres réalisées dans nos
) ateliers artistiques a Dourdan Tourisme. Ce
rendez-vous est devenu un moment fort, attendu
tant par les artistes que par le public fidele qui
nous suit depuis le début.
Cette exposition est le fruit d'un véritable travail
de création mené par les personnes
accompagnées, encadrées et soutenues par une
équipe d’'éducateurs et d’'éducatrices passionnés.
C’est un parcours artistique singulier, riche en
émotions, en découvertes et en partages, qui a
su s'imposer au fil des années par la qualité,
I'originalité et la beauté des piéces présentées.
: Nous remercions chaleureusement |'Office de
_Tourisme pour son engagement a nos c6tés, en nous
rétant gracieusement cette salle chaque année,
ermettant ainsi a nos artistes de bénéficier d'un espace
a’exposition digne de leur talent. Un grand merci aussi a
toutes celles et ceux qui nous accompagnent, I'ESAT, ces
£ bénévoles si précieux a nos cétés. Au-dela d'une simple
exposition, cet événement annuel est un véritable
"4 - symbole d’inclusion sociale. Il permet a nos
artistes d’'étre reconnus dans leur singularité,
dans leur créativité, et surtout, d'étre
considérés comme des artistes a part entiére.
C’est une reconnaissance précieuse, un
moment de valorisation, d’'échange et de
fierté collective.Dix ans déja... et nous
espérons encore de nombreuses éditions a
venir pour continuer a faire vivre cet élan
artistique et humain exceptionnel.

EXPOSITION
ings DOURDAN TOURISME
§se DU24 AU29 JUIN
2025
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L’'anniversaire en ROSE pour notre foyer :
34 ans de vie partagée

Le 8 avril dernier, le Foyer de Vie « Les Soleils d'Or » a célébré
ses 34 années d'existence au service de 57 personnes en
situation de handicap mental. Une journée festive placée sous
le signe de la couleur ROSE, ou personnes accompagnées, et
accompagnateurs se sont réunis pour une célébration pleine
de joie et de convivialité.
L'événement s'est déroulé dans la Salle de la Grange de
Malassis de Roinville sous Dourdan, décorée avec soin par une
commission spéciale, composée de Guillaume P, Philippe,
Chahida, Sandrine, Lucas, Brigitte et Magdalena. Chaque détail
a été pensé pour créer une ambiance chaleureuse et colorée.
: L'organisation de la féte a été un véritable travail d'équipe,
dirigé par Arnaud, Alexandra et Céline, que nous remercions
chaleureusement pour leur implication.
Bien sdr, la journée ne serait pas compléte sans musique et repas. Le DJ Daniel a rythmé
I'aprés-midi avec ses morceaux entrainants, et la piste de danse n'a pas désempli. Quant
aux repas, un Food Truck a pizzas, a ravi nos papilles, apportant une touche gourmande et
festive a I'événement. Le gateau rose, qui était I'une des stars de la journée, n'a pas décgu :
il était a la hauteur de cette féte mémorable, aussi savoureux que joli a voir.Le soleil était
au rendez-vous pour apporter encore plus de chaleur a cette belle journée. Les
déguisements, notamment les fameux Tic-Tac, ont provoqué rires et sourires de tout le
monde, contribuant a 'ambiance détendue et amusante. Enfin, pour clore cette belle féte,
une randonnée a été organisée pour revenir a pied au foyer, permettant a tous de profiter
des derniers instants ensemble, tout en poursuivant la convivialité et l'esprit d'équipe. Un
immense merci a toutes les personnes qui ont contribué a cette organisation
exceptionnelle. Nous avons tous apprécié cette journée de féte, de partage et de
solidarité, et nous sommes déja impatients de célébrer les années a venir ensemble.
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Cette année encore, notre grande brocante associative
a tenu toutes ses promesses ! Attendu avec impatience,
cet événement festif a rassemblé les cinq
établissements de notre association, non seulement en
tant que visiteurs, mais aussi comme exposants
enthousiastes. Chacun est venu avec ses trouvailles, ses
créations, ses objets a vendre ou a échanger... mais
surtout avec l'envie de partager un moment chaleureux
, et inclusif. Ouverte a tous, la brocante a également
GRENlER , accueilli des exposants extérieurs, venus s'installer a
10dQS nos coOtés dans une ambiance familiale, joyeuse et
faee bienveillante. Fidéle a la tradition, elle s'est déroulée sur
B 2 le site de I'lADES, entierement transformé pour
11 e de lErmitage Pelleestnion |'occasion en un véritable marché aux mille trésors. Tout
ST—— e au long de la journée, une buvette conviviale et de
délicieuses gourmandises maison ont régalé petits et
grands. Entre rires, échanges, découvertes et bonne
humeur, chacun a pu savourer linstant dans un esprit
d'ouverture et de rencontre. Bien plus qu'un simple vide-
greniers, cette journée est devenue un temps fort de la vie associative : un moment de
lien, d'inclusion et de partage, ou chaque participant trouve naturellement sa place. Une
belle occasion de renforcer les liens entre établissements, de tisser des relations avec les
habitants du quartier, les familles, et tous ceux qui prennent part a cette aventure
humaine collective.

Un nouveau four pour La Régalade !




Des chauffeurs au coeur du lien social




u fil de I'année, de nombreuses escapades ont rythmé le quotidien, permettant a chacun de
Au fil de I' d b d t rythmé | tid ttant a ch d
s'évader, de découvrir de nouveaux horizons et de vivre des instants riches en émotions. Qu'il
s'agisse de visites culturelles, de spectacles captivants ou de séjours dans des lieux
accueillants, apaisantes et inclusifs, chaque sortie a été une parenthése de plaisir, un moment
de partage et de lien dans une ambiance chaleureuse et bienveillante. Ces initiatives, souvent
proposées par les personnes elless-mémes, témoignent d'un véritable exercice de
l'autodétermination, une valeur centrale dans notre accompagnement. Cela répond a leurs
envies et nous permet d'encourager leurs choix et de soutenir leur participation active a la vie
sociale et culturelle sont des engagements essentiels pour favoriser |'épanouissement,
I'autonomie et une inclusion durable des personnes en situation de handicap.

Un moment de pur bonheur a la découverte de
"StarMusical" a Paris. Ce week-end, un groupe de six
personnes accompagnées composées de Pauline,
Stéphanie, Morgane, Sabine, Lydie et Ophélie, a eu la
chance de vivre une expérience culturelle unique. Direction
Paris pour assister au spectaculaire spectacle "Star Musical",
un voyage musical a travers les plus grands tubes des
comédies musicales des cinquante dernieres années.

Parenthése bien-étre a Calicéo. Le 19 mai, un petit
- — . groupe a profité d'un moment de détente chez Calicéo
' - a Lieusaint. Soins du corps, massages et instants de
relaxation ont offert a chacun bien-étre et recentrage sur
soi. Cette sortie, choisie par les personnes elles-mémes,
illustre pleinement l'importance que nous accordons a
l'autodétermination. Les accompagnatrices, a l'écoute,
ont soutenu ces envies avec ouverture et bienveillance.

Mercredi 28 mai - Une journée parisienne
réinventée. Initialement prévue autour d'un vol en
montgolfiére, la sortie a di étre adaptée en raison des
conditions météo. C'est finalement une belle
découverte culturelle qui a pris le relais, avec la visite
de l'exposition sur le tissu africain wax au Musée de
I'Homme. La journée s’est poursuivie par une pause
boisson au Trocadéro, suivie d'une agréable balade en
2 direction de la Tour Eiffel.




Mardi 3 juin — Découverte du handisport au stade Charléty
Le 3 juin, une sortie au stade Charléty a permis d'assister a
des épreuves d'athlétisme paralympique. Une belle occasion
de découvrir le handisport, de s’inspirer du courage des
athlétes et de partager un moment fort autour des valeurs
d'inclusion et de dépassement de soi.

Vendredi 6 juin - Invitation a Roland-Garros. Les
participants de |'atelier tennis ont eu |'‘opportunité
exceptionnelle d'assister a Roland-Garros, grace a des
billets offerts par le Club de Tennis de Corbreuse, ou
plusieurs personnes accompagnées sont inscrites tout au
long de I'année. Cette sortie a permis aux participants de
vivre l'intensité d'un grand tournoi et de renforcer leur
passion pour le tennis.

Mercredi 11 juin — Evasion en vélo rail dans la
vallée de la Juine. Le 11 juin, direction la vallée
de la Juine pour une sortie vélo rail en pleine
nature, prés d'Etampes. Une journée conviviale
et originale, mélant effort doux, rires partagés et
découverte d'un cadre verdoyant.

Mercredi 16 juillet - Festival des Jardins a Chaumont-
sur-Loire. Le 16 juillet, cap sur Chaumont-sur-Loire pour
une journée au cceur du Festival international des Jardins.
Une immersion poétique et sensorielle dans des créations
végétales originales, entre art, nature et inspiration.

Entre autres...




Dans le cadre de I'amélioration continue de l'accueil
au sein de notre structure, Kevin, un des personnes
accueillies du foyer de vie « Les Soleils d'Or », a eu
l'opportunité de participer a la Commission Livret
d'Accueil. Aux cotés d'Alexandra V., Directrice
Adjointe, et de Jessica M., accompagnatrice a
I'internat, Kevin a joué un réle clé dans ce projet
essentiel a l'intégration des nouveaux arrivants.
L'objectif principal de cette commission est de créer
et d'enrichir le livret d'accueil destiné aux nouveaux
éducateurs, stagiaires ou visiteurs, afin de leur
fournir une présentation claire et compléete de notre
structure. Ce livret sert non seulement de guide
pour mieux comprendre notre organisation, mais
aussi de moyen de rendre l'accueil plus chaleureux
et personnalisé. Kevin, qui possede de réelles
compétences en communication orale, a été
désigné pour présenter cette structure lors des
visites. Cela représente pour lui une belle occasion
de mettre en avant ses talents, tout en développant
son autonomie et sa confiance en lui. Son
enthousiasme et son désir de participer activement
a la vie du foyer ont été des éléments clés dans la
réussite de ce projet. Ce role n'est pas seulement
une responsabilité, mais aussi une véritable
opportunité pour Kevin, qui s'est pleinement investi dans cette mission. Grace a cette
expérience, il a pu renforcer ses compétences, prendre des initiatives et apporter sa
propre vision au processus daccueil de S
notre structure. Nous sommes fiers de :
I'implication de Kevin et de son désir de
contribuer a la vie collective du foyer. Ce
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projet est un exemple parfait de
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l'opportunité que nous offrons a chacun &

de nos personnes accueillis de s'engager A % ‘ . A

activement et d'explorer de nouveaux
horizons.




Mélanie est de retour
-’ B Mélanie a

—*37)1‘ . — récemment subi une

intervention médicale
importante, ce qui l'a
. empéchée de
participer aux

ateliers. Bien qu'elle

soit une personne

discrete, elle est toujours tres souriante et
ouverte a la discussion avec nous.Nous
avons été inquietes, car nous ne savions
pas si elle souhaitait revenir parmi nous,
ni si nous aurions l'occasion de la revoir.
Mélanie apprécie toutes les activités
auxquelles elle prend part, et son
absence a été ressentie par chacun
d'entre nous.Lattente a été longue, car
elle nous a énormément manqué. Mais
aujourd'hui, ce qui est le plus important,
c'est qu'elle se porte mieux et qu'elle est
de retour parmi nous. Nous lui souhaitons
une excellente santé, et nous ferons en
sorte de prendre soin d’elle au quotidien.
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« LA RESIDENCE ACCUEIL MANLINE »
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rAtelier de
blanchisserie

L'ESAT de lassociation, actif depuis 1990,
propose divers pbles de travail, dont la
Blanchisserie et la Repasserie, qui offrent
leurs services aux particuliers, entreprises et
collectivités, mais aussi aux foyers internes et
aux salariés de |'association qui le souhaitent.
Ces ateliers permettent aux travailleurs en
situation de handicap d'exercer une activité
professionnelle valorisante tout en
garantissant un service de qualité.

La Blanchisserie fonctionne toute I'année et,
en période de forte

activité, deux équipes se

relayent de 7h30 a
16h30. Encadrée par une
monitrice principale et
deux moniteurs
d’atelier, elle mobilise 20
travailleurs en situation
de handicap.

Un service performant et encadré

Chaque jour, l'atelier traite plus de 800 kg de
linge, avec une capacité pouvant atteindre 1
tonne par jour grace aux nouveaux locaux
inaugurés en avril 2021. Le linge est lavé et
repassé en respectant les normes RABC
(maitrise des risques de contamination
microbiologique), garantissant une hygiéne
irréprochable.

1. L'organisation repose sur deux espaces
distincts :

Un espace de tri conforme aux exigences
sanitaires, ou le linge est trié et pesé avant
d’étre introduit dans les machines.

2. Un espace propre dédié au lavage,
séchage, repassage et conditionnement du
linge, équipé d'un logiciel de gestion et de
tracabilité permettant un suivi rigoureux.

Les travailleurs jouent un réle central dans la
relation avec la clientéle, assurant un service
fiable et de proximité.

Quels types de linge sont traités ?

-Linge plat : draps, serviettes, torchons...
‘Linge en forme : vétements, blouses,
chemises...

‘Equipements de protection individuelle
(EPI) : vétements de travail spécifiques.

Blanchisserie
- Impasse de la
Gaudrée -
Horaires: Lundi
et vendredi 8h30 -
15h30

Mardi, mercredi et
jeudi : 8h30 -
16h30




Tarifs tout doux pour linge tout propre !

Noppe 19710 comets

N bt Iy (SR ¢, ( 2 CaS|
e T IEUN  S T,  b L SR

Mg drese ' ise
Nbelongee | X -
Tepin el e

Robe de maride
entre 39 € ¢ 66 €

Blouson et couetie en plume
suppiément de 30 %

N'NEsItez pas & nous
contacter pour toute
ormation, taril

Horawes d'ouvernure
Du lundi au 10000 - 12130
vendrea 14h00 - 18130

Autonomie au maximum : Cet atelier est géré par deux travailleurs en compléete autonomie,
avec un encadrement a distance. Un roulement de six travailleurs permet de traiter le linge des

particuliers tout au long de la semaine. Un service de proximité

Un travailleur titulaire du permis de conduire, accompagné de deux collegues, assure la
récupération du linge (picking) chez les clients avant son traitement en atelier. Une fois le linge
repassé, il est livré a domicile dans des conditions optimales. Un engagement professionnel et
solidaire. Faire appel a I'ESAT, c'est soutenir I'inclusion des personnes en situation de handicap
tout en bénéficiant d'un service de qualité. Les entreprises peuvent ainsi remplir leur obligation
d’emploi et bénéficier d'une exonération de 50% sur la contribution AGEFIPH.

Blanchisserie et Repasserie : une expertise au service de tous, alliant professionnalisme et

engagement solidaire.




Depuis décembre 2020, la
Repasserie a ouvert ses portes en
plein centre-ville de Dourdan. Ce
lieu chaleureux et pratique propose
un service de repassage accessible
a tous, tout en valorisant le travail et
les compétences des personnes
accompagnées.

Deux équipes, composées chacune
de deux travailleurs, se relaient
chaque semaine pour assurer le bon
fonctionnement de l'atelier.
Organisation, rigueur et savoir-faire
sont au rendez-vous pour garantir
un service de qualité. Les clients
peuvent se rendre directement sur
place pour déposer leur linge et
bénéficier d'un accueil convivial et
professionnel. La Repasserie s’inscrit
ainsi dans une démarche a la fois
sociale et utile au quotidien, en
favorisant l'inclusion par l'activité.

Ouverture de la Repasserie :
un service de proximité en coeur
de ville

Repasserie -

48 rue Saint Pierre
Dourdan

Horaires :

De Lundi a vendredi : 10h a
12h30 -14h a4 18h30

ENTRE AUTRE...

esat@iades.fr

Tél. : 01 64 59 27 60




L’'autodétermination, c’est
quoi ?

Cela veut dire que chacun peut :




La liberté d’aller et venir : un droit
pour tous!




LES 3 PRINCIPES DE LA BIENTRAITANCE -




VISITEURS

Visite de I'Ecole de Formation BPJEPS : Une découverte enrichissante
de notre Centre d'Activités de Jour

Nous avons eu le plaisir d’accueillir un groupe d'étudiants de I'Ecole de Formation
BPJEPS, spécialité Animateur et mention Animation
Sociale, dans le cadre d’'une visite de notre
établissement. L'objectif de cette rencontre était de
leur faire découvrir notre Centre d'Activités de Jour
ainsi que les ateliers que nous y proposons. Le groupe
était composé de 16 personnes, dont une formatrice
et 15 étudiants en formation. Tout au long de leur
cursus, ces futurs animateurs sont amenés a visiter
différents établissements, ou ils effectuent leurs stages. Cette visite s'inscrit
donc dans un programme d’immersion dans des structures variées,
permettant aux étudiants de se familiariser avec les différentes facettes du
métier. Cette initiative a été proposée par Jenny, stagiaire depuis le 31 mars,
qui est actuellement la seule a effectuer son stage en Centre d'Activités de Jour, tandis que ses
camarades sont répartis dans des maisons de retraite. Jenny a ainsi souhaité partager son expérience
avec ses collegues de formation, en leur offrant I'opportunité de découvrir un environnement différent,
axé sur I'animation et le bien-étre des personnes accueillies dans nos ateliers. La visite a été |'occasion
d'échanger sur les pratiques professionnelles et de présenter les spécificités de notre travail en Centre
d'Activités de Jour. Les étudiants ont pu découvrir les activités
proposées aux participants, ainsi que l'importance de I'animation
sociale dans le développement de la qualité de vie des personnes
que nous accompagnons au quotidien. Cette visite s'est conclue par
un moment convivial partagé a La Régalade.

Mélinda Renault
Chargée de mission formation

m.renault@ligue28.org
4 Impasse du Quercy, 28110 Lucé




Julie & Uno : un duo qui change tout !

Julie, éducatrice a l'internat, a lancé cette année une activité au Centre
d’Activités de Jour « Arc en Ciel »: « UNO ». Derriére ce nom se cache
un chien attachant, partenaire de Julie dans une proposition pensée
autour de la médiation animale. Trés appréciée des participants, cette
activité offre un moment de calme, de complicité et de stimulation
sensorielle et émotionnelle. La présence d’Uno favorise les échanges,
apaise les tensions et crée un climat chaleureux, faisant de ce rendez-
vous un véritable temps fort de la semaine.

Présentation de Uno : age ; race ; régime spécial ? L
Uno est un border collie, né en septembre 2023. Il n’a pas de régime
particulier, si ce n’est qu’il ne mange que ses croquettes, et des dérivés destinés aux animaux ! Il n‘a
pas « acces » a notre nourriture !

Est-ce qu'’il aime jouer ? Courir 2 Ramener la balle ?

Jouer, courir, ramener la balle, sauter, se balader, les caresses...Uno aime beaucoup de choses,
surtout les jeux ! Il cherche beaucoup l'interaction, et ramene tres facilement les jouets, ayant grand
espoir que de nouveau ils soient relancés !

En quoi consiste I'activité 2 Que faisons-nous ?

L'activité a lieu tous les jeudis apres-midi. Nous nous adaptons principalement a la météo, mais
nous essayons de sortir en extérieur une semaine sur deux : nous allons aussi bien en forét qu’en
ville. Sinon, nous restons a Arc en Ciel pour faire des jeux, des coloriages, des quizz autour des
animaux. Cela permet a des personnes qui ne souhaitent pas aller en extérieur de profiter quand
méme de sa venue. Uno est aussi présent, on discute de sa vie, de ses besoins, on aborde plusieurs
sujets qui le concerne, et des fois cela dérive sur notre propre vie...Et bien évidement on joue, on le
caline, car il est tres demandeur ! Mais quelques fois il est important de respecter son sommeil, car
ce sont des grosses journées pour lui !

Combien y va-t-il de participants ?
Quand nous allons en extérieur, il y a cinq participants, et quand nous restons sur place, il y en a
SiX.

Est-ce que nous allons marcher 2 Nous balader ?
Oui, cela fait partie des activités proposées.

Est-ce qu’il nous arrive de le laver 2 De le brosser ?

Incroyable mais vrai, pas besoin de laver Uno (sauf en cas de grosses
saletés), car il a un poil qui ne garde pas la saleté : la poussiére
s’accroche, mais en séchant, elle tombe immédiatement. Par contre
oui, Uno a un pelage important, il peut arriver de le brosser (mais il
faut le faire en extérieur car sinon on en met partout!) surtout en
période de mue au fonction des saisons !




Pourquoi cette activité ?
J'ai toujours voulu associer un animal dans ma pratique, je
suis convaincue que sa présence ne peut étre que bénéfique
pour les personnes que j'accompagne. La facilité a été de
prendre un chien, et Uno correspond plutdt bien par son
caractere a ce projet | Ouf ! Car cela aurait pu étre tout
I'inverse...Quand je vois aujourd’hui le retour, et le sourire
aux levres des personnes quand Uno arrive, je trouve le
résultat concluant ! Et il est demandé ! On dit d’ailleurs bien
plus souvent bonjour a Uno qu’a moi...)’apprécie aussi de
parler de Uno, pour dériver sur notre vie a nous, nos
besoins, qui quelques fois peuvent étre similaires : nous
mangeons (une alimentation équilibrée), nous dormons (et
apprécions qu’on respecte notre sommeil), nous apprécions
la tendresse (et les violences physiques et verbales sont
interdites), nous tombons malade ou nous blessons (il faut
alors aller voir les professionnels adaptés, et faire les soins
nécessaires), nous avons une hygiene a entretenir (dents, yeux, ongles...)..

Depuis combien de temps I'activité est-elle organisée ? Est-ce que cela va continuer ?
L'activité a débuté en septembre 2024. Continuer je I'espére, il serait chouette aussi de réussir
a organiser des temps individuels sur d’autres demies-journées..a voir ce qui est possible...

Y-a-t-il pour projets d’autres sorties que les balades en extérieur ?
Il peut étre compliqué d’organiser d’autres sorties que les balades en plein air, les chiens ne
sont pas acceptés partout : cinéma, magasins alimentaires, zoo etc.







