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Juste avant les vacances de Noél, nous avons eu le plaisir d'accueillir
une classe de primaire au Centre Culturel de Dourdan pour un
moment de partage autour de la société inclusive. Cette rencontre a
rassemblé les personnes accompagnées du Foyer de Vie « Les Soleils
d’'Or », du Foyer Médicalisé « Myosotis » ainsi que les éléves du
College « Jeanne d'Arc », afin de les sensibiliser au handicap tout en
découvrant une activité manuelle |'art floral animé par Benjamin et
Brigitte éducateurs d'Arc en Ciel.

Apres une courte introduction, petits et grands ont été invités a
confectionner une boule de Noél a |'aide de fleurs séchées. Suivant
les consignes, chacun s’est appliqué a créer sa propre composition,
dans une ambiance a la fois studieuse et conviviale. L'enthousiasme
était au rendez-vous, aussi bien du c6té des personnes en situation
de handicap que des éleves, sans oublier leur institutrice qui, prise au
jeu, a réalisé sa propre création. Au moment du départ, certains
enfants, soucieux de terminer leur ceuvre, ont coopéré avec leurs
camarades pour finaliser leurs compositions, témoignant ainsi d'un
bel esprit d’'entraide. Cette activité a été un véritable succes,
favorisant les échanges, la convivialité et I'enthousiasme de tous.
Chacun est reparti avec un souvenir fleuri... et un grand sourire.

EVASION ET
DECOUVERTES

ENSEMBLE
DANS LA VILLE

DEPART A LA 40 ANS DEJA
RETRAITE IADES

PROJET &
STUDIOS

DATES A
RETENIR

Le 14 juin 2025
« Brocante IADES »

Du 24 au 29 juin,
exposition
« Expressions 10 »
organisée par le
Centre d'Activités de
Jour « Arc en Ciel »

Du 17 au 22
novembre 2025,
Semaine
« Tous Ensemble
dans la Ville »

Inclusive

Septembre 2026
Jumbo Run-Les
Soleils d'Or.

...ENTRE AUTRES

6

JUMBO RUN
2024. ..




« ENSEMBLE DANS LA VILLE»

DOURDAN
o fandibociv oo e La Semaine Inclusive, du 18 au 23 novembre (T"-“'ufRUC

2024, « Ensemble dans la ville », a pris place ENN PLUS
dans la ville de Dourdan et a été un véritable - -~
succes, tant par la diversité des activités '
proposées que par les émotions partagées. Cet

événement a démontré a quel point il pouvait

étre un formidable vecteur pour une société

inclusive, en permettant a chacun de participer,

de se dépasser et de faire des rencontres

enrichissantes. Les valeurs de solidarité,

d’entraide et de partage ont été au coeur de

chaque activité, offrant a tous des souvenirs marquants et de nouvelles

expériences. Fort de cet engagement, l'association lades a déja

annoncé son intention de reconduire I'événement chaque année, en

I'élargissant a de nouvelles disciplines et en renforcant encore

davantage l'inclusion des personnes en situation de handicap au sein

de la commune. Pour l'association, cette semaine ne se limite pas a un simple moment de loisir
elle constitue un levier essentiel pour faire tomber les barriéres et faire de la société inclusive
une réalité pour tous, sans exception. Ainsi, la Semaine « Tous ensemble dans la ville 2024 »
restera un moment fort, symbole d'une société plus solidaire, ou les rencontres deviennent un
véritable terrain d'unité et de partage pour toutes et tous.

ENSENBLE DANS LAV

« L’art s’invite chez les commercants »




Le Makaton s’invite dans les écoles

Depuis plusieurs années, a |'occasion de la Semaine « Tous

Ensemble dans la Ville », des éducateurs accompagnant des

personnes en situation de handicap, se mobilisent pour faire

découvrir la technique Makaton aux éléves des écoles

partenaires. Le Makaton est un programme d’aide a la

communication et au langage qui associe la parole, les signes

et/ou les pictogrammes. Il permet de faciliter les échanges et de
rendre la communication plus
accessible a tous, en particulier
aux personnes ayant des
difficultés de langage. Tout au
long de cette semaine, un
travail de préparation en amont
est mené autour de contes et de recettes de cuisine, afin de proposer
aux éléves une approche ludique et interactive de cette méthode de
communication. En partageant ces activités, les enfants découvrent
non seulement un nouvel outil de langage, mais sont également
sensibilisés au handicap et a I'importance d’'une communication
inclusive. Un beau projet qui favorise le vivre-ensemble et
I'ouverture a la diversité deés le plus jeune age.

Une semaine aux découvertes sportives

Cette semaine a offert aux personnes en situation de handicap une série d'activités sportives
enrichissantes, cette initiative avait pour objectif de promouvoir l'inclusion sociale a travers le
sport, tout en favorisant des rencontres entre participants, travailleurs sociaux, éducateurs et
bénévoles. Chaque soir, les activités proposées ont permis de découvrir de nouveaux sports,
de renforcer les liens communautaires et de créer des moments de convivialité. La semaine
« Tous Ensemble dans la Ville 2024 » a été pensée pour offrir a tous, quels que soient leurs
handicap, l'opportunité de participer a des activités sportives adaptées. Les soirées étaient
rythmées par différentes disciplines, proposées sous forme d‘ateliers ludiques et de défis
collaboratifs. Pour certains, I'occasion de découvrir un sport adapté qu'ils n‘avaient jamais
pratiqué, tandis que pour d‘autres, c'était une occasion de rencontrer de nouvelles personnes
et de renforcer les liens avec la ville. Les éducateurs de I'association ont joué un réle central
durant cette semaine, accompagnant les participants tout au long des activités et offrant un
soutien personnalisé pour s'assurer que chacun puisse s'impliquer a son propre rythme. Leur
expertise a permis d'adapter les jeux et exercices, en tenant compte des besoins spécifiques
des participants, tout en garantissant un cadre sécurisé et bienveillant.




A Saint-Chéron, un arbre de vie a été planté pour
symboliser I'engagement de la ville en faveur du don
d'organes. Mais au-dela de ce geste fort, c’est avant
tout I'histoire d’Anne-Sophie accueilli au Foyer de Vie
« Les Soleils d'Or », qui a marqué les esprits lors de la
cérémonie. Jeune femme en situation de handicap,
Anne-Sophie a recu deux greffes rénales au cours de sa
vie. Sans ces dons, elle n‘aurait pas pu espérer retrouver
un quotidien plus serein. Sa famille, émue et
reconnaissante, a tenu a témoigner devant
I'assemblée : « Tant qu'on n'est pas concernés, on n'y
pense pas... Et pourtant, ce geste citoyen sauve des

vies. » Un message puissant, porté avec sincérité, qui
rappelle I'importance du don d’organes.

En France, plus de 10 000 personnes attendent une transplantation chaque année, alors
que seules 5 000 greffes sont réalisées. Pour ces malades, chaque jour compte. Vivette
Hirsch, présidente de l'association France ADOT 91, engagée dans la sensibilisation au
don d'organes, a souligné combien il est crucial d’échanger avec ses proches sur cette
question. Aux c6tés d’Anne-Sophie et de sa famille, Jean-Marie Gelé, Maire de Saint-
Chéron, et la Sénatrice Jocelyne Guidez ont tenu a rappeler l'importance de cet
engagement. Larbre de vie, planté en leur présence, devient un lieu de mémoire pour
les donneurs et de recueillement pour les greffés. Un symbole fort pour rappeler que
donner, c'est transmettre la vie.




En 2024, notre association a célébré ses 40 ans
d’existence, et nous nous sommes investis
pleinement pour faire de cet anniversaire un
événement mémorable. Malheureusement, les
conditions météorologiques n’étaient pas de notre
coOté, et la neige nous a contraints a reporter la
célébration. Mais qu’importe, la féte n’en a été que
plus belle ! C’est donc en février 2025 que nous nous sommes enfin
retrouvés dans la salle des fétes communale pour célébrer cet anniversaire
tant attendu. Tous les établissements étaient conviés a une réception
spécialement organisée pour I'occasion. Nous avons savouré les délicieux
gateaux que nous avions confectionnés avec soin et partagé un moment de
convivialité et de gourmandise. L'ambiance était a son comble grace a D)
Yan, éducateur a I'ESAT, qui a su enflammer la piste de danse avec sa
sélection musicale. Ce fut également I'occasion de retrouver de nombreux
visages familiers : anciens éducateurs, animateurs et maitresses de maison
a la retraite, tous venus partager ce moment avec nous. Les émotions
étaient au rendez-vous, et les souvenirs gravés dans les mémoires.« C’était
phénoménal ! » s’exclame Guillaume. « Nous nous sommes déchainés ! »
ajoute Kevin, encore porté par |’énergie de l'aprées-
midi. Un bel anniversaire, festif et rempli de joie, qui
restera gravé dans |"histoire de I’association.
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Au fil de I'année derniere, de nombreuses sorties ont été organisées, offrant a chacun I'opportunité
de profiter pleinement de la vie et de partager des moments forts. Entre découvertes culturelles,
spectacles captivants et séjours dans des cadres accueillants et inclusifs, ces escapades ont marqué
les esprits. Parmi les destinations phares, on peut citer une immersion au coeur du Morvan, une
visite fascinante du zoo de Beauval, une expérience originale en Vélo Rail en Bretagne, une halte
paisible dans une ville tranquille de la Creuse, ainsi qu’un voyage spectaculaire au Puy du Fou
entre autres. Chacune de ces sorties a été I'occasion de créer des souvenirs inoubliables et de
renforcer les liens dans une atmosphere chaleureuse et bienveillante.

Concert Johnny Symphonie Tour a Orléans, Le 15 mars 2024, les participants
a cet événement ont eu le plaisir d’assister au concert de Johnny une véritable
célébration de la joie et du bonheur, offrant a chacun |'occasion de chanter et
de partager des souvenirs inoubliables. L'ambiance festive a permis de créer
des moments de convivialité et d’émotion, rassemblant tous les spectateurs
autour de la musique et des souvenirs. Un concert mémorable qui restera
gravé dans les cceurs.

Excursion au Muséum Paradox a Paris, Le 26 mars 2024, un groupe a eu
I"'opportunité de visiter le Muséum Paradox a Paris, un lieu riche en
découvertes fascinantes. Cette journée a été |'‘occasion d’explorer des
expositions uniques et d’admirer des objets étonnants, suscitant curiosité et
émerveillement chez tous les participants. Les personnes accompagnées ont
pleinement profité de cette expérience enrichissante, marquée par des
moments d’échange et d’émerveillement devant la diversité des collections.
Une sortie mémorable qui a su captiver I’attention de chacun.

Escapade au Festival des Jardins de Chaumont-sur-Loire, Le 2
juillet 2024, un groupe a pris la direction du Festival pour une
journée placée sous le signe de la nature et de la découverte.
Sous un ciel ensoleillé, ils ont déambulé a travers des paysages
enchanteurs, admirant les créations florales et les mises en scene
végétales qui font la renommée de ce festival. Entre promenades,
émerveillement et moments de partage, cette sortie a été une
belle parenthese de détente et de plaisir.

La Taniere Zoo Refuge, Le mercredi 18 septembre, Patrick, Martial,
Gérard, Rémi, Victor, et David, accompagnées par les éducatrices
Lydie et Ophélie ont visité le zoo. Ils ont exploré la diversité des
animaux et ont étés captivés par chaque rencontre, une véritable
immersion dans le regne animal. La Taniére recueille des animaux
sauvages ou domestiques de tous horizons, qu'ils aient été
abandonnés, recueillis en situation critique ou saisis par les autorités.
Le parc héberge plus de 70 espéces d'animaux qui tous ont une
histoire que les visiteurs peuvent découvrir lors du parcours de visite.



Exposition « House of Dreamers », Le 26 septembre Morgane,
Sabine, Marie, Sandrine et Adeline accompagnées par les
éducatrices Lydie et Ophélie ont pris le train pour Paris afin de
découvrir une exposition unique invitant a une déambulation
sensorielle a travers un monde enchanteur dédiée aux réveurs de
tous ages. Cette expérience immersive réveillait le sens et
stimulation et I'imagination des visiteurs, les plongeant dans un
univers magique hors commun, surprenant a travers la création, le
design et la couleur.

Le lundi 7 octobre Mickaél, Alexis, Olivier Florian et Nicolas
accompagnées par les éducatrices Lydie et Ophélie ont pris le
train pour Paris et visiter cette exposition surprenante.
L'exposition célebre |'ceuvre du réalisateur, scénariste et
producteur James Cameron. Elle réunit un éventail de pieces
inédites provenant de I'immense collection privée du cinéaste et
inclut la totalité de son ceuvre, de ses premiers croquis a ses
| opus les plus acclamés, en passant par des projets non réalisés.

Le parcours met en scene et accompagne la trajectoire de ses
idées, qui aboutirent a des films d’une grande modernité, devenus aujourd’hui des classiques,
tels que Terminator, Aliens, Titanic ou Avatar.

Une escapade inoubliable en Bretagne : nature,
légendes et aventure, En octobre 2024, un groupe de
voyageurs ont vécu une expérience originale au cceur
de la Bretagne lors d’un séjour de cinqg jours dans un
magnifique gite. Ce voyage a été rythmé par de
superbes randonnées en forét de Brocéliande, berceau
des légendes arthuriennes. Les participants ont ainsi pu
découvrir des sites emblématiques tels que le tombeau
de Merlin, I’Arbre d’Or ou encore le mystérieux Rocher
Glissant de Lancelot. L'un des temps forts du séjour fut sans aucun doute la journée passée au
Vélo Rail de Médréac. Sous un soleil radieux, chacun a pédalé sur les anciennes voies ferrées,
profitant d’'un cadre naturel exceptionnel et d’'un moment de convivialité unique. Entre nature,
patrimoine et aventure, ce voyage a offert a tous des souvenirs mémorables dans une ambiance
chaleureuse et inclusive.

Les personnes accompagnées se sont plongés dans l'univers
d’Astérix grace a une exposition immersive, En novembre
2024, un groupe de personnes accompagnées ont eu la
chance de vivre une expérience unique en visitant
I"exposition immersive dédiée a Astérix et Obélix a Paris.
Des leur entrée, ils ont été transportés dans 'univers du
célébre Gaulois grace a un dispositif spectaculaire alliant
images et sons. Confortablement installés dans une salle, ils
ont vu défiler autour d’eux, sur les murs et le sol, des
projections animées retracant les aventures mythiques
d’Astérix, Obélix et leurs compagnons. Accompagnée d’une
bande-son entrainante, cette immersion a fait revivre les moments forts des bandes dessinées,
des batailles contre les Romains aux voyages extraordinaires a travers le monde. Cette sortie a
enchanté les participants, qui ont été émerveillés par la richesse des animations et la magie de
cette mise en scene immersive. Un moment de partage et de découverte qui restera gravé dans
les mémoires.




Un concert inoubliable de Maitre Gims a Orléans, En
novembre 2024, malgré une journée marquée par la neige,
Mickaél, Julien, Jordan, Florian, Nathalie et Fanny ont bravé le
froid pour assister a un événement exceptionnel : le concert de
Maitre Gims a Orléans. Dés les premieres notes, I'ambiance
était électrique et la salle vibrante d’énergie. Au fil du
spectacle, les participants ont repris en choeur les plus grands
tubes de l"artiste, de ses succeés en solo aux incontournables
G ' M S morceaux de Sexion d’Assaut. Entre chants, danses et
UR émotions, chacun s’est laissé emporter par le rythme et la
magie du show. Cette soirée musicale, riche en souvenirs et en
partage, a permis aux participants de vivre un moment de pur
plaisir. Un concert mémorable qui a réchauffé les coeurs malgré le froid hivernal.
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Magie et émerveillement aux "Lumiéres en Scene" de Saint-Cloud,
En décembre 2024, les participants ont eu le plaisir de découvrir
"Les Lumieres en Scene" lors d’une visite enchantée du magnifique
parc de Saint-Cloud. Ce parcours immersif, mélant sons et
lumieres, les a transportés dans |I"ambiance féérique des fétes de
fin d’année. Tout au long de la promenade, les participants ont été
émerveillés par des illuminations spectaculaires, des décors
enchanteurs et des projections lumineuses sublimant I’architecture
et la nature environnante. Le clou du spectacle ¢ De majestueux

jeux d’eau, s’animant au rythme de musiques festives, créant un
véritable ballet aquatique scintillant. Ce moment magique a offert a
chacun une parentheése de réve et de contemplation, plongeant petits et grands dans la féerie
de Noél. Une belle facon de cléturer I'année sur une note lumineuse et poétique.




C’est avec une
grande tristesse que
nous vous
annongons le départ
de Myriama
Saadoum, survenu le
19 novembre 2024.
Myriama a vécu
parmi nous pendant
plusieurs années au
sein de notre Foyer de
Vie, ol elle a laissé une empreinte
indélébile dans le cceur de chacun de
nous. Méme si elle résidait depuis un an
a 'EPHAD voisin, elle faisait toujours
partie de notre grande famille, et son
absence laisse un vide immense parmi
les personnes et les éducateurs qui I'ont
accompagnée tout au long de son
parcours. Son sourire chaleureux et son
esprit bien affirmé ont marqué notre
quotidien. Toujours préte a participer aux
activités, a partager un moment de
convivialité. Son passage parmi nous a
été bien plus qu’une simple cohabitation,
elle a enrichi nos vies par sa présence et
son enthousiasme. Au sein de notre foyer,
nombreux sont ceux qui se souviennent
des moments partagés avec Myriama lors
des ateliers, des fétes. Ces souvenirs
continueront de vivre en chacun de nous,
tout comme son rire et sa joie de vivre.
Son départ pour I'EPHAD, n’a en rien
altéré les liens qui nous unissaient
Myriama. Son esprit et sa personnalité
resteront toujours gravés dans nos
mémoires. Nos pensées vont a la famille
de Myriama, a qui nous adressons nos
plus sinceres condoléances. En ces
moments douloureux, nous partageons
leur peine et les assurons de notre
soutien. Myriama a fait partie de notre
famille pendant de nombreuses années,
et nous continuerons a la porter en nous,
en mémoire de tout ce qu’elle nous a
apporté. Repose en paix, Myriama. Tu vas
nous manquer, mais ton esprit et ton
amour resteront a jamais présents parmi
nous.

|

—

|

LE PORTRAIT - Calogéro I

[ mélange au fond de sa tasse
Du miel
Il regarde par le vasistas
Le ciel
A chaque fois que passe un
avion
I se dit que c'est peut-étre elle
Qui passe au-dessus de sa
maison
On lui a dit qu'elle était au ciel
Il réve couché sur un parquet
Dans les bras de sa mere
Dessinée a la craie
Tous les soirs en secret
Ce dessin il le fait
Trait pour trait
A partir d'un portrait
Il réve couché sur un parquet
Dans les bras de sa mere
Dessinée a craie
Tous les soirs en secret
Ce dessin il le fait
Trait pour trait
A partir d'un portrait
perdu au fond de sa classe
Il s'emméle
Il se débat avec le coriace
Pluriel
Puis il explique a sa
maitresse
Pourquoi « parent « ne prend
paS «Sn
Des calins, il en voudrait
tellement
Ne serait-ce qu'un par an
Il réve couché sur un parquet
Dans les bras de sa mere
dessinée a la craie
Tous les soirs en secret
Ce dessin il le fait
Trait pour trait
A partir d'un portrait

Il réve couché sur un
parquet
Dans les bras de sa mere
Dessinée a la craie
Tous les soirs en secret
Ce dessin il le fait
Trait pour trait
A partir d'un portrait
Il réve couché sur un parquet
Dans les bras de sa mere
Dessinée a la craie
Tous les soirs en secret
Ce dessin il le fait
Trait pour trait
A partir d'un portrait
Trait pour trait
A partir d'un portrait

Nous avons également fait
nos adieux a Martine,
résidente de Myosotis.
Nous souhaitons lui rendre
un tendre hommage, car
elle était une personne
chére a nos coeurs.
Toujours souriante, elle
illuminait nos échanges,
méme les plus brefs, d'une
belle douceur. Son
absence laissera un vide,
mais son souvenir restera
gravé en nous. Martine, tu
vas beaucoup nous
mangquer.
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Le 14 septembre 2024, une journée particulierement touchante a eu lieu, marquée par la
solidarité et I'entraide : le Jumbo Run. Cet événement unique a réuni motards et personnes en
situation de handicap dans une ambiance a la fois festive et profondément humaine. Tout au
long de la journée, les participants ont partagé des moments d'exception, renforcant les liens
entre deux communautés parfois éloignées, mais unies par un méme esprit de solidarité.

Un défilé de motards Des les premiéres heures du matin, des dizaines de motards se sont
rassemblés a la rue de I'Ermitage site IADES. Ces passionnés de moto, arrivées de divers lieux
ont mis leurs machines a disposition pour accompagner les personnes en situation de handicap.
Les motards ont formé un défilé impressionnant, serpentant a travers les routes, tout en veillant a
garantir la sécurité et le confort de leurs passagers. Ce geste, a la fois solidaire et spectaculaire, a
permis a de nombreuses personnes de vivre une expérience qu'elles n‘avaient peut-étre jamais
imaginée : une promenade en moto, une sensation de liberté qu'elles ne connaissent pas dans
leur quotidien. Chaque motard s'est fait un devoir de partager ce moment avec ses passagers,
les assurant d'une sécurité totale tout en leur permettant de découvrir des paysages sous un
angle inédit.

Une journée dédiée a la convivialité et au partage Le Jumbo Run 2024 ne s'est pas limité a un
simple défilé. L'événement était également une occasion de rassembler les participants autour
d'activités conviviales et d'échanges. A midi nous avons partagé un pique-nique au Chateau de
«Pinceloup » de I'Ecole Le Nétre & Sonchamp accompagné d'un concert du groupe « Criolo ». En
fin de journée, un grand rassemblement a eu lieu au Parterre de la Mairie de Dourdan, avec une
collation pour tous. Un aprés-midi, transformant cet événement en véritable féte de la solidarité.
L'objectif était clair, créer une atmosphére inclusive, ol chacun, quelle que soit sa situation,
puisse se sentir a sa place.

Un symbole d'inclusion Au-dela du défilé de motards, le Jumbo Run a également porté un
message fort celui de l'inclusion. En offrant une opportunité unique a des personnes en situation
de handicap de participer a une expérience de groupe, |'événement a voulu démontrer que
I'inclusion ne se résume pas a des actes symboliques, mais qu'elle peut se traduire par des
actions concrétes et joyeuses. Les organisateurs ont également insisté sur le fait que le Jumbo
Run 2024 n'était pas qu'un simple événement de loisirs, mais un acte de sensibilisation. En effet,
il a permis de rappeler que les personnes en situation de handicap sont avant tout des citoyens a
part entiére, avec des réves et des aspirations, et que la société dans son ensemble doit ceuvrer
pour rendre ces réves accessibles.

Un grand succés Le succées du Jumbo Run 2024 a été incontestable. Non seulement
I'événement a permis a plusieurs centaines de personnes de vivre une expérience inoubliable,
mais il a également renforcé les liens entre des communautés parfois distantes, mais désormais
unies par la solidarité. Les participants, qu'ils soient motards ou passagers, ont pu découvrir une
facette différente de l'autre, au-dela des différences physiques ou sociales.

Les organisateurs ont d'ores et déja annoncé que le Jumbo Run serait reconduit pour septembre
2026, avec pour objectif d'élargir encore l'inclusion et d'offrir toujours plus de moments de
partage et de bonheur aux personnes en situation de handicap.

Le Jumbo Run 2024 restera un événement marquant dans les mémoires, un exemple de ce que
la solidarité peut accomplir lorsque I'on allie passion et générosité.

Cette journée n'aurait pas été possible sans la détermination des équipes de Myosotis, des
Soleils d'Or et du péle Travail/Habitat, qui ont constamment perfectionné |'organisation. Un
grand merci aux motardes et motards, aux bénévoles, aux professionnels de I'|ADES, aux
donateurs, et bien s(r, a tous les participants.
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Comme chaque année, l'association a organisé sa traditionnelle
féte de Noél dans notre chaleureux chalet de rencontre, mis a
disposition par le Foyer de Vie. Cet événement, devenu un
rendez-vous incontournable, a offert a tous un moment de joie et
de festivités. Dans une ambiance douce et festive, nous avons
savouré crépes, chocolat chaud et vin chaud, profitant
pleinement de cette belle organisation de retrouvailles et de
convivialité entre établissements. L'atmosphere était d'autant
plus magique grace a la harpiste qui nous a transportés avec sa
musique envoltante, un moment empreint de poésie qui a
touché chacun d’entre nous. Comme l'a si bien résumé
Guillaume P. : « C'était un moment trés adorable ! » Les animaux
étaient également de la féte : chévres, poules, cogq et méme un mouton sont venus émerveiller
petits et grands, apportant rires et émerveillement aux participants. Un autre temps fort de la
journée fut la venue d'une classe de 5éme , venue partager ces instants précieux avec nous. Les
enfants se sont investis avec enthousiasme dans les différentes animations proposées : danse, art
floral et initiation a la langue des signes Makaton. Grace a I'énergie et a la créativité de nos
éducateurs, ces activités ont favorisé de beaux échanges et tissé des liens entre les générations.
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Repas de Noél

Décembre 2024, & I'occasion des fétes de Noél, nous avons
eu la chance de partager deux repas mémorables. Le
premier a eu lieu le 10 décembre et a réuni tous les personnes du Foyer de Vie « Le Soleils
d’Or » pour un repas chaleureux et convivial. Le second repas, qui a eu lieu le 17 décembre, a
été l'occasion de se retrouver en compagnie de tous les membres de I'association IADES. Les
deux repas étaient exquis, offrant des plats savoureux qui ont ravi nos papilles. Pour rendre ce
moment encore plus spécial, chaque participant est reparti avec un petit cadeau : un paquet
de chocolat. Ce geste généreux de l'association a été tres apprécié et a ajouté une

touche de douceur a cette rencontre déja remplie de joie.




Le 2 mai dernier, on
s'est retrouvés a la
cafétéria dans une
ambiance
chaleureuse pour
féter le départala

Le 29 janvier
2025, nous nous
sommes
retrouvés pour
un moment
convivial et

. . retraite de
amical afin de .
s Vincenzo. Autour
célébrer le g )
, R un apéro,
départala P

collegues et amis
étaient la pour accompagner celui qui a
consacré neuf ans aux Services Généraux du
Foyer de Vie « Les Soleils d'Or ». Durant toutes
ces années, Vincenzo a été un appui solide,
toujours prét a filer un coup de main, que ce
soit pour un déménagement, pour réparer,
pour fabriquer ou pour préparer des objets
pour une expo. Son efficacité et sa
bienveillance ont marqué bien des projets et
événements.

Un moment riche en souvenirs et en partage. Il
va beaucoup nous manquer, mais on est aussi
ravis pour lui qu'il entame cette nouvelle
aventure. Vincenzo, nous te souhaitons une
retraite épanouissante, remplie de belles
découvertes et de moments heureux. Profite a
fond de cette nouvelle étape ! Encore un
immense merci pour tout, et bon vent a toi!

retraite de Nelly
M. Méme si une longue période de congés
nous avait éloignés d'elle, son absence n‘a
jamais vraiment été ressentie, son énergie, sa
bonne humeur et son engagement ont laissé
une empreinte indélébile dans nos coeurs.
Tout au long de ces années, elle a su marquer
les esprits par son enthousiasme et son
implication. Ses ateliers, sa joie de vivre et
son sens du partage ont rythmé le quotidien
des personnes accompagnées et collégues.
Bien que le temps soit venu pour elle de
tourner une nouvelle page, elle a souhaité
célébrer ce moment avec nous, et nous avons
eu le plaisir de la retrouver une fois de plus,
fidele a elle-méme. Nous lui adressons tous
nos meilleurs voeux pour cette nouvelle
aventure, avec l'espoir qu’elle profite
pleinement de cette retraite bien méritée,
riche en découvertes, en bonheur et en
sérénité. Merci pour tout, Nelly et a trés
bientot !
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Activité Eco-Rando : Marcher pour la Nature !

Quand et avec qui ?
Tous les lundis aprés-midi a 14h, activité animé par Benjamin. ‘

ou? ‘
Sur les sentiers de la ville de Dourdan : le long de I'Orge, en forét, sur %)
les chemins de terre... Chaque sortie permet d'explorer un nouvel ECO-RANDO
itinéraire tout en respectant la nature.

Pour qui ?
Cette activité s'adresse aux personnes accompagnées qui participent aux ateliers a Arc en Ciel,
aimant la marche et souhaitant agir concrétement pour la protection de lI'environnement.
% Pourquoi ?
Etre citoyen, c'est aussi s'impliquer pour le bien commun ! L'Eco-Rando est une maniere de
s'inclure dans la société en contribuant a la préservation de notre cadre de vie. Ramasser les
déchets, c'est redonner a la nature sa beauté et protéger la faune et la flore.

~" [z) Comment ?

Equipés de gants, de sacs poubelles, de pinces et d'un pic, les éco-randonneurs partent en
balade et collectent les déchets rencontrés sur leur chemin. Un geste simple, mais essentiel
pour un environnement plus propre et sain !

Rejoignez-nous pour allier sport, convivialité et engagement écologique !

Une publication de ['Atelier Journal : Nicolas A., Anabelle J., Kévin K., Guillaume P, Magdalena D.




