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L’‘'Assemblee Generale

L'ESAT et ses partenaires

Vivre a la Residence Accueil Manline




L’IADES est née en 1984, suite au regroupement de 2 associations locales,
dans le but de créer et gérer des établissements a Dourdan destinés a accompagner
des personnes adultes en situation de handicap.
Ouverture de la Résidence

Ouverture du CAT Ouverture du foyer d’hébergement Accueil « Manline »

« Les Ateliers de I'Ermitage » et du SAVS « Chateaudun » 8 travailleurs de 'ESAT et 4
Devenu ESAT, il accompagne lls accompagnent aujourd'hui personnes orientées par le
70 travailleurs dans leur parcours 45 personnes travaillant SIAQ y résident.
professionnel en ESAT, retraitées ou sans activité

professionnelle

Ouverture
du centre d’activité
de jour pour tous
Création de I'l|ADES « Arc En Ciel »
(Inter Association Dourdan Essonne Sud)
suite au rapprochement de 'APAEI Ouverture du foyer Ouverture du foyer
Essonne Sud et de 'AHDC et au soutien de vie « Les Soleils d'Or» ' g’accueil médicalisé « Myosotis »
des familles Ceccaldi-Pavard Il accueille 58 personnes Il accueille 18 personnes polyhandicapées et
et Lefévre-Minot donatrices des terrains 12 personnes ayant des Troubles du Spectre Autistique

Composition du Conseil d’Administration :

Représentants de ’AHDC : Adeline BERGER (trésoriere adjointe) Jean-Pierre CULEUX (secrétaire adjoint),

Marie-Ange ROUSSEL, Michel THOMAS (vice-président)

Représentants de PADAPEI 91 : Josette DAVID, Annie GREBE (vice-présidente), Annette LABARRE, Annick RABAROT
Membres élus en AGO : Maryvonne BOQUET (membre du bureau), Michel BOUVET DE LA MAISONNEUVE (trésorier),
Monique CHEVALIER-CECCALDI (présidente), Marie-José COLONNA, Véronique COUSINOU (secrétaire), Gérard DIAZ,
Mireille GENET, Marie LEPRETRE, Marie MILINKOV, Martial TORQUEAU

Membre coopté : Aurélien BIARD
Maire de Dourdan : Paolo DE CARVALHO
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Chers adhérents, chers amis de I'|ADES,
J'adresse a chaque lecteur, tous mes meilleurs veeux pour une nouvelle année riche en partage.

L’année 2025 marque l'aboutissement d'un engagement fort pour la citoyenneté dans la vie de notre association. Pour la
premiére fois, une personne accompagnée par I'|ADES a été élue pour siéger au sein de notre Conseil d’Administration. Cette
élection n'est pas un symbole : c'est I'aboutissement de notre vision de l'autodétermination. Qui mieux que les premiers
concernés pour éclairer nos décisions et construire I'avenir de nos structures ? C'est une avancée majeure vers une gouvemance
toujours plus inclusive.

Ce numéro refléte parfaitement cette volonté d'ouverture. Vous y découvrirez la richesse de nos ateliers - de la blanchisserie a la
restauration - et la solidité des liens que nous tissons avec notre territoire.

Au fil de ces pages, vous lirez aussi des moments d'émotion, comme le départ de Marie-Christine, et des tranches de vie pleines
d'humour, a limage de nos aventures culinaires en centre-ville. Ces récits sont le reflet de notre quotidien : un mélange de
professionnalisme rigoureux et de profonde humanité.

Je tiens & remercier chaleureusement les professionnels, les bénévoles et les partenaires qui ceuvrent chaque jour pour que
I'lADES soit non seulement un lieu d’'accompagnement, mais aussi un véritable tremplin vers la citoyenneté.

L’AHDC, une des associations fondatrices de I'lADES, dynamique et particulierement généreuse envers nos établissements, a
décidé de modifier son nom historique depuis 44 ans. Désormais appelée : Association Dourdannaise pour les Personnes en
Situation de Handicap - ADPSH - elle continuera les mémes actions de solidarité, toujours sous I'égide du Michel Thomas,
président depuis 39 ans.

Merci a chacun et chacune de continuer a nous soutenir en nous retournant dés a présent
votre adhésion pour I' année 2026 au moyen du bulletin ci-dessous ou par le biais de notre
site internet.

Bien chaleureusement,

Monique Chevalier-Ceccaldi

1T OSSP EEER
Code postal ................... COMMUNE ... Téléphone ...........cccoovvvvviviiiiiene,
07 TSP PRR

J'adhére a I'lADES pour 'année 2026 et je m’engage a respecter ses statuts et son réglement intérieur, disponibles sur le site internet de
I'association ou par courrier sur simple demande.

[1Je joins ma cotisation*2 [ ]de 20€ — colt réel : 6,80€ apres déduction fiscale

[ ] de 50€ (cotisation de soutien) — colt réel : 17€ aprés déduction fiscale

[ Ide 3€ (personne accompagnée par I'|ADES)
Je faisundon*2 aIADES de ............ccueeee. €
[]Jerégle le montant total de ......... ........... €. [ ]parchéque al'ordre de IADES

Date :
Signature :

_len espéces

*1 Mention nécessaire pour recevoir les informations de 'TADES

*2 Réduction fiscale de 66% sur les cotisations et les dons dans la limite de 20% du revenu imposable. Un recu fiscal vous sera délivré.

Les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par IADES pour la gestion des adhésions ou des dons. Elles sont destinées exclusivement a IADES et conser-
vées le temps de I'adhésion. Conformément a la loi relative a la protection des données a caractere personnel, vous disposez des droits sur vos données que vous pouvez exercer par courrier sous AR
a l'attention du DPO, IADES, 11 rue de I'Ermitage, 91410 Dourdan.
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I’actualite de Passociation

Assemblée Générale Ordinaire 14 juin 2025
Nouveaux visages, nouvelles perspectives : I'lADES avance ensemble

; L’Assemblée Générale Ordinaire de I'|ADES s'est tenue le samedi 14 juin 2025,
réunissant adhérents, membres du Conseil d’Administration et familles non
o adherentes. L'un des temps forts de cet événement fut 'élection du Conseil
; 1 J d’Administration qui se renouvelle tous les 3 ans. A cette occasion, trois nouveaux
el ' administrateurs ont été élus & lunanimite, M. Bouvet de la Maison Neuve,
Al Mme Colonna et Mme Milinkov. Nous les remercions pour leur engagement et leur
souhaitons la bienvenue !

L’autre événement marquant de cette journée fut la brocante de I''ADES qui a
réuni 46 exposants sous un beau soleil d’été. Marchandage, chaleur et bonne
humeur ont fait de cette journée un moment agréable et convivial qui s'est soldé par une tombola organisée par le Foyer de
Vie Les Soleils d’'Or et animée par M. THOMAS. Au total, seize lots a gagner qui ont ravi grands et petits. Nous adressons
un chaleureux remerciement a nos partenaires pour leur précieuse contribution.

La bientraitance a I'lADES, une définition commune pour un engagement partagé

Fruit d’'une réflexion collective réunissant les personnes accompagnées, leurs familles, les professionnels de I'|ADES et les
membres du Conseil d’Administration, I'lADES dispose désormais d'une définition commune de la bientraitance. Ce « texte
socle » n’est pas seulement une déclaration d'intention, il est la boussole de nos actions quotidiennes.

« La bientraitance est une démarche éthique et proactive, fruit d'une réflexion individuelle et collective, qui consiste a
respecter chaque personne dans sa globalité, sa singularité et sa dignité. Elle nécessite une vigilance constante, une
capacité d'auto-critique, un engagement continu a travers la formation.

La bientraitance implique de prendre en compte les besoins spécifiques de la personne, ses droits fondamentaux, son
bien-étre, ses choix, son désir d’autonomie. Fondée sur une culture partagée du respect et de I'empathie, la bientraitance

se traduit concrétement par des paroles et des actes de tous, visant a favoriser le respect mutuel, I'entraide et le principe
d’autodétermination. »

Cette définition guide nos pratiques, nos formations, nos échanges professionnels et nos projets. La bientraitance se cultive au
quotidien en interrogeant nos habitudes, en restant attentifs aux ressentis et a la parole de chacun, en promouvant I'écoute et le
dialogue.

Départ en retraite de Sylvine

Apreés trente-quatre années d’engagement au sein de I'association, Sylvine a
tiré sa révérence pour une retraite bien méritée. Educatrice, cheffe de service,
mais aussi rédactrice et le regard créatif de I'association, elle aura porté bien
des casquettes.

Nous lui souhaitons une retraite douce et joyeuse, riche en nouveaux projets
et en moments de bonheur.

Merci Sylvine pour ces belles années
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I’actualité de Passociation
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La semaine Ensemble dans la ville a une nouvelle fois
rassemblé habitants, milieux scolaires, commergants,
entrepreneurs et personnes en situation de handicap

% Ensemble dans la ville autour d’un objectif commun, se rencontrer.
Le handicap n’est pas un frein a la performance Des ciné-débats pour ouvrir le dialogue

La conférence animée par Aladji Ba et . T Mon Inséparable — un fim autour du désir de la =
Denis Augé a captivé le public réuni au . Moussemsas parentalitt et de [I'émancipation des jeunes

adultes en situation de handicap, avec la pré-
sence de deux professionnelles du dispositif de
soutien a la parentalité de TADAPEI 91.

centre culturel. L’athléte paralympique et
son guide ont livré un témoignage enrichis-
sant, rappelant que la différence peut
devenir une véritable force.

En tongs au pied de I'Himalaya -Quel accom- _
pagnement scolaire pour un enfant autiste ? avec =
Alter Ego(s) lintervention d’'une psychologue formée a l'au-

. . . . tisme.
La représentation de la compagnie Scéenes

Plurielles, inspirée de I'histoire vraie de Billy &=
Milligan, a séduit le public par sa
puissance dramatique et son interprétation o I
remarquable. Entre émotion, questionne-

Les Intranquilles — la bipolarité au sein de la
famille, avec l'intervention experte de deux repré-
sentants de 'TUNAFAM, le déelégué départemental ==
Essonne et un référent pair-aidant.

ALTER !;chs,)
i 5 §

ments et admiration, ce spectacle a abordé D Chaque projection, suivie d’échanges a permis

avec délicatesse les troubles dissociatifs et d'aborder des thémes liés au handicap.

la complexité de I'humain.

Art en ciel, art en ville. Vingt-et-un commerces ont exposé les créations réalisées par les
résidents du Foyer de Vie Les Soleils d'Or dans le cadre de I'exposition Arts plastiques.

Rencontres avec les entreprises : le DuoDay toujours trés attendu. Véritable temps fort de la
semaine, le DuoDay a une nouvelle fois rencontré un franc succés. Grace a la mobilisation des
acteurs locaux - commercants, entreprises, mairies - et des équipes de I'NADES, 56 personnes en
situation de handicap ont pu s'immerger dans le monde professionnel. Une journée précieuse
pour découvrir des métiers, briser les représentations et tisser des liens durables.

Les Olympiades de Myosotis

En collaboration avec les enfants du centre aéré, la journée s'est déroulée dans une ambiance
chaleureuse et conviviale. Les résidents du Foyer d’Accueil Médicalisé Myosotis, comme les
enfants ont pleinement profité des activités proposées et se sont beaucoup amusés. L'aprés-midi
s’est terminé par un moment musical proposé par les résidents de Myosotis.

Opération crépes : entre gourmandise et... surprise !

Lors de notre semaine « Ensemble dans la ville », notre chalet a régalé les passants avec ses
crépes dorées. Mais comme vous pouvez le voir, la logistique demande parfois une sacrée dose de
dextérité ! Certains convoyeurs ont testé pour vous la résistance du pantalon a la pate a crépe. On
peut le dire : les personnes se donnent corps et ame (et surtout pantalon) pour la réussite du projet !
Une maladresse pleine de rires qui n'a pas empéché le succes de la vente, prouvant que I'important,
c’est de participer... avec le sourire.
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Zoom sur...« NOS PARTENAIRES, DONNEURS D’OUVRAGES a I’ESAT »

Les Ateliers de I’Ermitage, un acteur local engagé
Travailler ensemble, c’est faire grandir la confiance
L’ESAT, Les Ateliers de I'Ermitage, conjugue cadre de travail protégé et développement des compétences pour réussir l'insertion

sociale et professionnelle de chacun.

Des ateliers variés et valorisants

Les travailleurs ont la possibilité d’évoluer au sein de plusieurs ateliers (blanchisserie, restauration, conditionnement) ce qui offre
une grande diversité d’activités adaptées a leurs besoins et a leurs projets.

= La blanchisserie : rigueur, La repasserie :
un commerce de proximité

en centre-ville

+ travailleurs encadrés par
trois moniteurs assurent un
service complet : de I'accueil
des clients a la livraison, en
passant par le tri, le lavage, le repassage, et le pliage. En
haute saison, d’avril a octobre, les équipes adaptent leurs
organisations pour répondre a I'afflux d’activité. Notre clien-
tele est variée : elle se compose de particuliers, de parte-
naires institutionnels et privés tels que la mairie de Dourdan,
la police municipale, le camping municipal, ou encore les
entreprises Calorstat, Sartorius, SEASY...

{ Ouverte depuis trois ans, la
 repasserie fait désormais

| partie intégrante du paysage
dourdannais. Installée parmi
les commerces du centre ville, elle est devenue une adresse
incontournable. cing travailleurs s’y relaient en bindme tout au
long de I'année pour répondre aux besoins des clients : accueil,
repassage et remise de linge.

Ici chaque mission est accomplie avec convivialité et
professionnalisme.

" La restauration : un savoir-faire au service du bien-étre

Au cceur de I'lADES, quinze travailleurs et leurs encadrants (moniteur, chef et second VITALREST)
s'activent quotidiennement pour offrir un service de restauration de qualité. Chaque midi, sur le site de
I'lADES, ils confectionnent les repas servis sur place ou livrés au Foyer de Vie et au Foyer d’Accueil
Médicalisé. Une attention particuliére est portée a la santé des résidents a travers la préparation de
textures adaptées et le respect des régimes spécifiques. De la réalisation des plats a I'entretien de la
cuisine, en passant par le dressage de la salle et la plonge, I'équipe assure une prestation compléete et
rigoureuse.

Espaces verts et hygiéne des locaux

Le savoir-faire de nos équipes s'exprime également a travers l'entretien des sites exté-
rieurs et la propreté des batiments. De I'abbaye de Notre-Dame de I'Ouye aux foyers
d’hébergement de IMlot Saint-Pierre et de Beaulieu, nos agents interviennent avec
rigueur. Le pdle espaces verts est particulierement mobilisé d’avril a octobre pour
assurer la tonte, la taille et I'entretien paysager. En paralléle, I'équipe hygiéne des lo-
caux veille tout au long de I'année a la propreté et au confort de certains lieux de vie,
garantissant un environnement sain et accueillant pour tous.
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Zoom sur...« NOS PARTENAIRES, DONNEURS D’OUVRAGES a I’ESAT »

Des partenariats solides et porteurs de sens.
La force de notre ESAT repose sur des collaborations durables avec les acteurs économiques locaux

Secteur Industriel : Chaque semaine, I'entreprise Carton Service nous confie quatre types de missions : le pliage de cartons
d’archives, le conditionnement de particules de calage, 'assemblage de kits de déménagement. Dans la méme lignée,
Cartonnage du Val d’Orge fait appel & notre savoir-faire pour la découpe et le collage de cales de protection de parois de
douche.

Secteur Technique : La société ORAY, spécialiste des écrans de projection, sollicite régulierement I'atelier
pour 'assemblage et la mise en sachet de piéces métalliques destinées aux moteurs de cinéma.

Secteur Evénementiel : Le Lions Club de Dourdan nous confie, trois fois par an, la distribution de flyers
pour ses rendez-vous phares (Bourse aux Minéraux, Horlogerie, Modélisme).

Secteur Hételier : Enfin, 'Hotel Blanche de Castille et le chateau Barhélemy nous accordent leur confiance depuis plus de
cing ans. Nos équipes de blanchisserie assurent I'entretien complet de leur linge de maison (draps, couettes, rideaux et
nappage). En période estivale, la quantité de linge traitée par notre blanchisserie approche 1 tonne/jour.

Des collaborations durables et variées

MDS : une présence quotidienne. Chaque jour, une équipe de travailleurs accompagnée d'un moniteur =%
se rend sur le site de MDS. Cette prestation extérieure d’aide a la préparation de commandes de livres
est un soutien précieux pour les équipes de MDS et une immersion enrichissante en milieu ordinaire
pour les travailleurs.

Cembre : la fidélité malgré la distance. Malgré sa délocalisation & Lyon, I'entreprise ferroviaire Cembre
maintient sa confiance envers I'ESAT. Les travailleurs assurent la pesée, I'ensachage et I'étiquetage de
pieces ferroviaires — preuve que la qualité de notre travail n'a pas de frontiére !

Secteur de I'édition : Les éditeurs Fleurus, Editions 365 et Michelin continuent de solliciter I'expertise
de I'atelier pour le collage et I'étiquetage de leurs ouvrages.

Les nouveaux partenariats : innovation et ouverture

RecyclOptics : le recyclage au service de la solidarité. L'entreprise RecyclOptics rejoint nos partenaires avec un projet
innovant. Des opticiens de toute la France nous envoient des montures et des verres usagés. Les travailleurs assurent un tri
minutieux. Les montures en bon état sont destinées a des associations solidaires ou a la revente en seconde main. Les

' q verres, quant a eux, sont transformés en créations décoratives. Une activité qui allie avec brio minutie,
@,

écologie et revalorisation.

Pastéole : le goit du travail bien fait. Située a Gommerville (28), la société Pastéole fabrique des péates
artisanales. Chaque semaine, les travailleurs trient, pésent et ensachent sept variétés de pates destinées
Un engagement partagé pour l'inclusion professionnelle

aux épiceries fines. Dans ce partenariat local, 'hygiene et la précision sont les maitres-mots.

Ces collaborations ne sont pas de simples contrats commerciaux ; elles sont la preuve qu'une économie locale solidaire est
possible. En faisant appel a 'ESAT de I'NADES, nos partenaires ne se contentent pas de sous-traiter des taches : ils participent
activement a la valorisation des talents de nos travailleurs et a leur insertion dans la cité.

Nous remercions chaleureusement ces entreprises pour leur fidélité et leur confiance. Ce sont ces liens de proximité qui font de
Dourdan un territoire inclusif et dynamique.

Vous souhaitez devenir partenaire et confier vos projets a nos ateliers ? Contactez-nous pour étudier 'ensemble de vos besoins.
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La vie des etablissements
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LA PATTE SUR LE CCEUR. Quand Pacha

Bonjour & toutes et a tous, Je m'appelle Pacha.

Je suis un teckel Kaninchen a poils longs fauves (et oui ¢a en
jette!), bient6t 7 ans, et depuis maintenant 4 ans, je viens régu-
lierement rendre visite aux personnes accueillies du foyer de vie
Les Soleils d'Or. Un week-end par mois, je suis accueilli ici
comme chez moi et j'en profite pour faire de grandes balades,
parce que malgré ma petite taille, je suis un chien trés endu-
rant!

En semaine, je partage aussi des moments individuels avec des
personnes accueillies différentes. Ces temps sont pensés pour
leur bien-étre : ensemble, on crée un lien de confiance, on
apaise les tensions, on s'offre de la tendresse et de la complici-
té. On dit souvent que les chiens savent écouter sans juger... je
crois que c'est un peu vrai.

rend visite aux Soleils d’Or...
N

Ma présence ici, ce n'est pas juste pour les caresses (méme si
je ne dis jamais non) : c'est aussi pour apporter du calme, de la
joie, un peu de réconfort et parfois méme un sentiment de
sécurité. Les bienfaits de la médiation animale sont nombreux :
elle peut aider a réduire I'anxiété, favoriser I'expression des
émotions, encourager I'autonomie et renforcer la confiance en
soi. Mon humaine, Anais, que vous connaissez bien en tant
qu'éducatrice spécialisée au foyer, va suivre cette année une
formation d'intervenante en médiation animale pour développer
encore plus ces actions. Merci a I'|ADES de soutenir ce beau
projet en participant au financement de la formation !

Merci a vous tous de m'accueillir avec autant de gentillesse
chaque mois. A trés bientdt pour une promenade, un calin ou
juste un petit moment tranquille ensemble. Pacha

Deux autres compagnons a quatre pattes font partis de notre quotidien.

Totem est un Eurasier de bientdt 4 ans qui accompagne Maélys au Foyer |
d’Accueil Médicalisé. C’est un chien d'un naturel plutt réservé qui observe
beaucoup. Cette approche tranquille crée un climat serein lors des |

rencontres avec les résidents.

Uno est un jeune Border Collie de 3 ans qui accompagne Julie aux Soleils
d'Or. Joueur et toujours partant pour une séance de gratouilles, il adore le

contact. Il apporte dynamisme et bonne humeur.

La rénovation énergétique de la Maison d’En Bas soutenue par
TERREAL WIENERBERGER

Cette rénovation - toiture, isolation, menuiseries - est terminée. Pour la réaliser
I'lADES a bénéficié du précieux soutien de la société TERREAL WIENERBERGER,
acteur engagé du territoire et spécialiste des produits en terre cuite. L'entreprise a
contribué au projet par un généreux don en nature de tuiles et de sarking.
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La vie des etablissements m):ﬁ'f.o’cis

Un nouveau chapitre pour Marie-Christine

Une page se tourne, pleine de souvenirs

Aprés quatorze belles années au sein de Myosotis et précédemment
vingt ans aux Soleils d’Or, Marie-Christine a choisi de poursuivre son
" chemin a 'EHPAD Jean Saran, au sein de 'unité Adagio.

Pour célébrer ce nouveau départ, elle a souhaité partager un moment
chaleureux avec les résidents et les professionnels. Au programme :
un déjeuner qu’elle avait elle-méme choisi, suivi d’'un golter convivial.
C'est avec beaucoup d’émotion, que Marie-Christine et sa sceur ont
§ exprimé leur gratitude pour ces trente-quatre années d’accompagne-
. ment et de souvenirs partagés.

Merci Marie-Christine. Ce n’est qu’un au revoir : nous aurons la joie de
te retrouver, tous les quinze jours pour un atelier musique a Myosotis.

L’ATELIER DES LUMIERES

Une sortie culturelle inoubliable a Paris

Le 27 ao(t dernier, quatre personnes de Myosotis se sont rendus
avec leurs accompagnants a I'Atelier des Lumiéres. Situé a Paris,
dans le 11e arrondissement, ce lieu se trouve dans un quartier
animé, a proximité d'un parc paisible ou le groupe y a partagé un
pique-nique.

Le concept de I'Atelier des Lumiéres repose sur une expérience
immersive : un vaste hangar transformé en un espace ou des
centaines de projecteurs diffusent sur les murs et le sol des ceuvres d'art animées, en lien avec de grands peintres.
Cette fois-ci, les résidents ont pu plonger dans 'univers de Vincent Van Gogh et dans celui du « Japon révé », le tout accom-
pagné de musiques, de Nina Simone a Mozart.

Gréce a un sol parfaitement lisse et un espace vaste, chacun a pu se déplacer aisément et profiter pleinement de cette
expérience sans contrainte. La journée s’est terminée en douceur autour d’une glace en terrasse, sous un agréable soleil de fin
d’été. Une sortie parisienne réussie, pleine de découvertes et qui laissera de beaux souvenirs.

Le lutin farceur

Les résidents de Myosotis ont accueilli un lutin farceur qui les a bien amusés avec ses blagues
tout au long du mois de décembre, apportant rires et magie en attendant Noél.
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La vie des établissements

Pole Travail
Habitat
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Emménagement a la Résidence Accueil Manline,

Entretien avec Jennifer et Sébastien

Est-ce que votre emménagement a la résidence Manline
s’est bien passé ?

J : Oui, je suis contente de cette nouvelle vie. Mais je suis triste
de quitter les personnes chez la famille d’accueil dans laquelle
jétais.

S : jétais pressé. C'était long avant d'arriver a Manline. J'avais
hate de quitter le foyer collectif.

Qu’est-ce qui te donnait envie de venir habiter ici ?

J : Avant je me levais a 6h00, maintenant je suis plus proche
du travail. C'est plus pratique, je gagne 1h00 de sommeil. J'ai
moins de transport et moins de fatigue. Je suis plus
concentrée, plus a I'écoute et plus posée.

S : Japprends a étre seul, a étre indépendant. Au foyer a I'll6t
J’étais moins autonome.

Et maintenant que tu vis ici, comment tu te sens ?

J : Avant en famille d’accueil, tout était prét quand jarrivais, je
mettais les pieds sous la table. Je suis plus autonome, je fais
mes courses toute seule.

S : Méme si on me laissait vivre ma vie, j'étais plus cadré. Qu'a
Manline, j'ai moins de professionnels derriére moi, je suis plus
libre.

Qu’est-ce qui te plait le plus dans la résidence ?

J 1 Quand je suis fatiguée, je peux étre seule, manger seule..
Je peux étre au calme quand je veux.

S : Japprécie le temps seul devant ma télé. J'aime aussi les
moments conviviaux.

Y a t-il quelque chose qui est difficile ou que tu trouves
compliqué ?

J : Le dimanche le temps est long, ¢a serait bien si on pouvait
mettre en place des animations, des activités ou des sorties.
Des fois jarrive & m’'occuper, je fais le ménage, je range. Je me
promene quand il y a des activités organisées dans Dourdan.
C'est différent qu'en famille d’accueil, j'avais toujours du monde
avec moi.

S : Moi aussi le dimanche je suis souvent en vadrouille. Je vois
ma famille, je suis avec 'AHDC.

Qu’est-ce que ca te fait d’avoir ton propre logement ?
Qu’est-ce que tu aimes faire quand tu es seul(e) chez-toi ?

J : Jaime regarder des séries, je regarde souvent la série Ici
tout commence sur TF1. Jaime suivre les aventures du chef
cuisinier. Au travail, je suis a la restauration avec Aurélien qui
n'est pas pétissier, mais je compare la série et ma vie.
S : Je regarde la télé et des films. Je joue a la console a la
Playstation 3. J'écoute de la musique en faisant attention aux
voisins.

Qu’aimes-tu dans les repas ou les activités avec les
autres ?

J : Je fais des sorties avec Isabelle, depuis que je suis a
Manline, je peux passer du temps seule avec Isabelle, je peux
lui partager des choses, me confier. Le mercredi, on a la gym
douce avec le SAVS, on a des temps de réunion aussi. Le jeudi
on a un temps de réunion tous ensemble suivi d’'un repas
partagé.

S : Moi aussi, japprécie les temps individuels avec les
personnes du SAVS. Moi je vais aux permanences du GEM.
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L’OISEAU ROUX AU CINE-PHILO

Hors Normes : un film, des voix, des émotions partagées

Le vendredi 10 octobre au cinéma Le Parterre de Dourdan, le collectif ' Oiseau Roux a participé a la premiére édition d'un ciné-
philo proposé par l'association Chap’Co. Les adhérents du collectif ont choisi le film Hors Normes qu'ils ont préalablement
visionné avec Rosen, animatrice de cafés-philos.

De nombreuses séances de préparation a cette manifestation ont permis d'élaborer des questions dans le but de les soumettre
aux spectateurs afin d’alimenter les échanges a l'issue de la projection. Les témoignages ont été nombreux selon différents
thémes inspirés par le film et les participants ont répondu aux questions de Nicolas, porte-parole de I'Oiseau Roux.

Il 'a été ainsi question de définir entre autres les notions de confiance, de différence et d’amour, lors d’échanges sincéres. Une
soirée riche en émotions, sous le signe de 'ouverture et du partage !

LE POLE HABITAT SE MET AU VERT

L’AMI devient I'ami.e des professionnels.lles et des personnes accompagnées !

Dans une dynamique d'éco-conduite, le Pdle Travail Habitat [FFE
s’équipe d'une Citroén Ami, petite voiture électrique sans permis E&S
qui révolutionne la mobilité urbaine.

Destinée aux déplacements du SAVS dans le centre-ville de Dourdan,
I'’Ami est silencieuse et 100 % électrique, ce qui rend chaque trajet a la
fois pratique et respectueux de I'environnement.

Avec ce nouvel atout, le SAVS et le Péle Travail Habitat affirment leur |
volonté de concilier mobilité et respect de la planete, tout en facilitant le
quotidien des équipes et des personnes accompagnées.

Bravo pour cet engagement !
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a offrir aux personnes accompagnées par l'association une balade a moto, en side-car ou en Trike, encadrée par des
motards bénévoles, dans une ambiance festive et conviviale.

Nous sommes a la recherche de matériel destiné aux passagers : casques, gants, et autres équipements ou accessoires
moto neufs ou en bon état.

N’hésitez pas a nous contacter au 01 64 59 27 62 ou a jumbo@iades.fr

RECHERCHE DE MATERIEL POUR LE JARDIN DE LA RESIDENCE MANLINE

Pour leur tout premier été a la Résidence Accueil Manline les résidents et leur héte de maison recherchent :

. Outils et accessoires : pelles, rateaux, sécateurs, arrosoirs, brouettes, tondeuse, tuyaux d’arrosage,

composteur, tuteurs, bacs a plantes, jardiniéres

. Tout mobilier pour savourer 'été : tables, chaises, bancs, petite table ou guéridon, fauteuils de jardin, plancha,

barbecue, lampes ou luminaires, jeux de pétanque, jeux de société, tables de ping-pong...

N'hésitez pas a contacter au 07 82 57 90 42 ou a manline@iades.fr

Pour en savoir plus sur les établissements et rester informé de I'actualité de 'association,

- rendez-vous sur notre site internet www.iades.fr
- ou scannez le QR Code ci-contre

Merci a nos partenaires pour leur soutien dans nos actions au cours de I'année 2025,
et a tous nos donateurs, bénévoles, entreprises et commerces.
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